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CAMPANIA
) 5 “SPUNE NU VIOLENTEI DOMESTICE! )
INVINGATORII — FEMEI SI COPII CARE SI-AU LUAT VIATA INAPOI”

In fiecare an, zeci de mii de femei din Romania sunt lovite de partenerii lor. lar dupa ce loviturile barbatilor se opresc, rdmane in urma o ticere
grea, care se transforma in mod de viata. Cele mai multe dintre femeile abuzate aleg sa ascunda aceste episoade. O fac din cauza presiunii sociale, din
cauza neincrederii n institutiile statului si, nu de putine ori, de teama ca nu se vor putea descurca pe cont propriu. Asa ca prefera sa taca si sa indure.

Pentru ca sunt multe femei prinse in aceasta capcana, prin aceasta campanie dorim sa atragem atentia ca femeile abuzate nu sunt singure si ca
din spirala violentei se poate si evada.

Povestind ceea ce ani la rand au tinut sub tacere, ele spera sa ajute si alte victime sa spuna “STOP VIOLENTEI DOMESTICE!”

lar daca ati crezut vreodaté ca violenta domestica e o problema superficiala, opriti-va putin si cititi marturiile de mai jos.

—

Ca si copil am crescut ntr-o familie cu multi copii in care parintii ne-au nconjurat cu dragoste, intr-un mediu linistit, ne-au asigurat tot ce am avut nevoie pentru
un trai decent, ne-au indrumat pentru a avea un comportament moral si s-au ingrijit de educatia noastra. Tn acest mediu linistit am putut s& urmez cursuri
universitare de licenta si dupa absolvirea facultatii am avut visul de a-mi intemeia o familie. Am gasit un loc de munca foarte bun, iar la un moment dat am cunoscut
un baiat “foarte bun” si am decis sa ne casatorim. Dar am ajuns foarte repede sa descopér ca in realitate sotul meu nu era asa cum poza n fata tuturor (un om
iubitor si familist), ci din contra era foarte agresiv, gelos si posesiv. Tnca din “luna de miere” a inceput s& ma agreseze fizic, verbal si psihologic. M& controla
permanent si a ajuns s& ma facé sa cred ca nu am nici o valoare. Am ascuns tuturor calvarul in care traiam acasa, pastrand tacerea din cauza rusinii si pentru a
nu-mi intrista parintii, surorile si fratii. Am ajuns chiar s& ma izolez de familie din aceasta cauza. La un moment dat, am rdmas insarcinata si m-am bucurat foarte
mult. Atunci am sperat ca sotul meu se va schimba, dar nu a fost asa. M-a lovit chiar si cand am fost insarcinata. Cand copilul nostru a avut putin peste un an, o
persoana din cercul nostru de prieteni si-a dat seama ca ceva nu era in ordine in familia noastra. Dupd lungi insistente, m-am deschis si i-am povestit calvarul
prin care trec acasa. Aceasta persoana de incredere, m-a pus in legaturd cu reprezentantii unui Adapost. Dupa ce mi-au fost prezentate serviciile pe care mi le
pot oferi ei, am acceptat s& merg in acel centru pentru a fi protejata impreuna cu copilul meu de loviturile sotului meu. Pe perioada in care am fost gazduita in
Adapost, mi-am recastigat increderea in mine, am divortat de sotul meu, mi-am reinceput activitatea profesionala, am reluat legatura cu familia in care m-am
nascut si cu prietenii, apoi mi-am achizitinat o locuinta.

Dupa aproximativ 10 ani de la divort m-am recasatorit. Acum am o viata frumoasa si linistitd impreuna cu copilul si sotul meu. Perioada grea prin care am trecut
n prima casnicie, a rémas ca un vis urat, dar acum sunt fericité intr-o familie in care sunt tratata cu respect si dragoste.

[

Am fost abandonata de parinti de la nastere. Toata formarea mea educationald a fost in diverse “Case de copii”. Dupa implinirea varstei de 18 ani, am fost nevoita sa
parasesc sistemul de protectie si am cunoscut un barbat. Tn timpul relatiei cu acesta s-au nascut 7 copii. Pentru c& el devenea agresiv cand era sub influenta alcoolului,
l-am parasit impreuna cu copiii de cateva ori, dar m-am refntors acasa de fiecare data. Dupa ce am decis s& nu mai reiau relatia cu el, acesta m-a agresat din nou si
am obtinut un Ordin de protectie. El a incalcat Ordinul de protectie si m-a lovit din spate in cap cu ceva dur, pe cand ma aflam pe strada ca sa fac cumparaturi. Eu am
cazut pe strada, iar trecatorii au chemat Ambulanta. Mi-am pierdut cunostinta o perioada scurta de timp, dar am refuzat internarea in Spital pentru c& nu avea cine sa
stea acasa cu copiii. Dupa un timp am divortat, iar copiii mi-au fost incredintati mie spre crestere si educare. Tmi este greu singura cu toti copiii, dar decat o viata plina
de abuzuri fizice si psihologice, mai bine preferam sa avem o viaté cu resurse limitate, dar in liniste.

Sunt mama a trei copii, victima a violentei in familie. Tn copilarie am fost

agresata frecvent de parinti si asteptam sd ajung la varsta adulta ca sd scap
din infernul de acasa. Dar la varsta adulta, din pacate, s-au continuat
abuzurile datoritd alegerii unui partener gresit. Am fost agresata fizic,
psihologic, verbal, social si economic de catre partenerul meu, de-a lungul
relatiei de peste 10 ani. Am parasit deseori domiciliul conjugal impreuna cu
copiii mei, ca urmare a abuzurilor cauzate de consumul excesiv de
alcool si a geloziei partenerului, dar de fiecare data credeam fn
promisiunile lui de schimbare si ne reintorceam acasa. Dupa fiecare
revenire acasd, intensitatea agresiunilor crestea. Am fost gazduiti Tn
diverse centre pentru protectia victimelor violentei domestice cand
plecam de acasa, dar n-am tinut cont de sfaturile primite de la ei si
asa cum am spus ma tot reintorceam acasd, pana cand intr-o zi am
constientizat ca el nu se va schimba niciodatd, cd noi nu meritam sa
fim tratati astfel, ca putem trai linistiti intr-un mediu fara violenta, ca
avem valoare si ne putem autogospodari cu venitul din salar pe care
il aveam. Acum ma pot descurca pe cont propriu Tmpreund cu copiii
mei si locuim ntr-o locuinta inchiriata.

Sunt un baiat de 9 ani. Cand ajungea tata acasa, beat fiind, si incepea
sa o loveasca pe mama si sa strige la mama, ma ascundeam intr-un colt
al camerei si stateam ghemuit acolo sperand ca tata s& nu ma bata si pe
mine. Cateodatd scapam, dar deseori luam si eu bataie. Am plecat
fmpreuna cu mama si ceilalti doi frati ai mei de foarte multe ori de acasa
pentru a scapa de abuzurile tatalui, dar ne intorceam inapoi. Temele
pentru scoald uneori le faceam tinand caietul pe genunchi, pentru c& nu
aveam voie sa stau la masa cand era tata acasa.

Dupa mai multe plecari si reveniri acasa, mama a luat intr-o zi cea mai
buna decizie, cand ne aflam intr-un adapost pentru victimele violentei in
familie. Nu ne-am mai ntors la tata acasa. Mama si-a gasit un loc de
munca, stam Tntr-o locuintd cu chirie, iar acum putem creste fara frica ca
va trebui s& plecam noaptea de acasa. Nu mai suntem agresati si ne
putem continua scoala fara stres facandu-ne temele la masa.

NU FI INDIFERENT, ATITUDINEA TA POATE SALVA VIETI!
SPUNE NU VIOLENTEI DOMESTICE!
SUNA LA 112 PENTRU A RAPORTA UN CAZ SAU LA

0800-500-333 — numar unic la nivel national destinat victimelor violentei domestice -
PENTRU A PRIMI CONSILIERE!
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